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Disciplina/Grupo: Expressao Fisico-Motora/DEPARTAMENTO DO 1° CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA

NIVEIS DE DESEMPENHO

Apoen oS 22 | conTEUDOS AREA DISCIPLINAR: DESCRITORES Ins. sul._| Bom | MBom
Expressao Fisico-Motora Até De 50% | De 70% eaté 0
0, A 0, A 0,
50% até 70% | até 90% 100%
* Realiza agbes motoras basicas.
» Adquire habilidades nas diferentes
formas de deslocamento e equilibrio;
Deslocamentos . ) .
e Equilibrios *Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas:
* Promove o gosto pela pratica regular
Resisténcia geral; de atividade fisica.

@ *Velocidade de reag&o simples e complexa

E de execugéo de agdes motoras basicas, e | * Manipula objetos de forma

w adequada;

4 de deslocamento;

E Pericias e

2 manipulagoes | oo ibilidade:

Py « Controla movimentos de pericia e

] . ~

g *Controlo de postura; manipulacgo.

()

<

Jogos

*Equilibrio dindmico em situa¢des de «vooy,
de aceleragao e de apoio instavel e ou

limitado;

*Controlo da orientagéo espacial;

*Ritmo;

* Participa em diferentes tipos de
jogos, ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades motoras
na prestacao, as possibilidades
oferecidas pelas situa¢des de jogo
e aos seus objectivos.




Ginastica

Natagao

*Agilidade.

*Cooperar com 0s companheiros nos jogos
e exercicios, compreendendo e aplicando
as regras combinadas na turma, bem como
os principios de cordialidade e respeito na

relacdo com os colegas e com o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agdes adequadas com corregao

e oportunidade.

» Coopera com 0s seus pares
cumprindo as regras
estabelecidas.

* Realiza habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as
acoes com fluidez e harmonia de
movimento.

* Desloca-se com seguranga no meio
aquatico.

* Coordena a respiragdo com as agoes
propulsivas especificas das varias
técnicas.

Atitudes

« Responsabilidade

Cumpre normas e orientacbes de
trabalho e seguranca

Concretiza tarefas

« Autonomia

E persistente

Tem iniciativa

Autorregula as emogbBes e o0s
comportamentos

« Relacionamento interpessoal

Adequa comportamentos em
contextos de cooperacéo, partilha,
colaboracdo e competicdo

Interage com tolerancia




INSTRUMENTOS DE AVALIACAO:
- grelhas de observacéo;
-grelhas de avaliacdo da compreensao leitora;
- fichas de trabalho;
- fichas de avaliacao;
- questdo-aula;
- trabalho de projeto;
- caderno diario;

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL
DO ALUNO:
A - Linguagens e textos
B - Informacéo e comunicacao
C - Raciocinio e resolucéo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salide e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

VALORES:
Todas as criangas e jovens devem ser encorajados, nas
atividades escolares, a desenvolver e a por em pratica
valores:
a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia
¢ - Curiosidade, reflexdo e inovacao
d - Cidadania e participacéo
e - Liberdade

Niveis de Desempenho / Descritores

Ainda esta longe de um
desempenho razodvel

Ainda nao tem um
desempenho razoavel

Desempenha razoavelmente

Desempenha bem Desempenha plenamente

Insuficiente

Suficiente

Bom Muito Bom

Até 49%

De 50% até 69%

De 70% até 89% De 90% até 100%

Tendo em conta as aprendizagens essenciais e as dreas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, os descritores de desempenho

sdo os seguintes:

(Insuficiente) Até 49%

O aluno ndo conseguiu atingir, de forma satisfatdria, os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter dificuldades na
disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra muitas dificuldades em poder adquirir, no final da escolaridade obrigatdria, de forma satisfatéria,
uma parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.

(Suficiente) - De 50% até 69%

O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatdria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter
pequenas dificuldades na disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatéria, de forma satisfatoria,
uma parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.

(Bom) - De 70% até 89%




O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter muita facilidade na
disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatdria, a maior parte das competéncias de
conhecimentos, capacidades e atitudes.

(Muito Bom) — De 90% até 100%

O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando n3o ter qualquer dificuldade na
disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demostra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatdria, a plenitude das competéncias de
conhecimentos, capacidades e atitudes.



