MAUS-TRATOS NA INFANCIA

Plante uma flor com o
seu filho ou ensine-o a
regar as plantas.

Brinque com o seu filho
o seu jogo favorito.

17
Ensine o seu filho a cum-
prir o que prometeu.

24
Converse com o seu filho
sobre o seu dia na escola
e com 0s amigos.

CPCJ

VENDAS NOVAS

COMISSAD DE PROTEGAD
DE CRIANCAS E JOVENS

Dé um abrago ao seu
filho véarias vezes por
dia.

Conte 0o seu filho um
episodio divertido que
lhe tenha acontecido
em crianga.

Escolha com o seu filho,
um brinquedo ou uma
roupa para fazer um
donativo.

Escolha um programa
com o seu filho para
passearem sozinhos

2017

"A MELHOR FORMA DE TRATAR O PROBLEMA € IMPEDIR QUE ACONTEGA"

Fagca um desenho com
o seu filho.

Ensine o seu filho a di-
zer “Obrigada”, Por
favor” e “Desculpe”.

Diga ao seu filho que
acredita e confia nele,
independentemente
dos resultados escolares

26
Deixe um “ADORO-
TE” na mochila do seu
filho.

2

Faga um pic-nic com o
seu filho e convide ou-
tras criangas.

Conte uma histéria ao
seu filho, antes de ir
dormir.

8
Pergunte a opinidio do
seu filho sobre os assun-
tos familiares que o en-
volvem.

Fagca um bolo com o seu

Dé um passeio ao ar li-
filho.

vre com o seu filho.

Ensine o seu filho a par-
tilhar as suas bolachas
preferidas com os ou-

tros.

Faca um almogo de

Pascoa em Familia e

decore a mesa com o
seu filho.

Ensine o seu filho a di-
zer “ bom dia” “boa
tarde” ou “ boa noite”
aos vizinhos e amigos.

Trabalhe num projecto
conjunto sobre a natu-
reza com o seu filho.

Ensine o seu filho a ser
generoso e solidario.

21 22
Incentive o seu filho a Ensine o seu filho a
respeitar e cuidar os | aceitar os erros e a gerir
animais. expectativas.

Ensine o seu filho a ex-
primir sentimentos posi-
tivos e dé o exemplo, di-

zendo que o ama.

Escreva um postal aos
avos/tios/primos com o
seu filho.

30
Mostre ao seu filho, o
seu melhor sorriso.

27
Atribua tarefas simples
ao seu filho, como fazer
a cama e por a mesa.

Ensine o seu filho a sa-
ber escutar.

Dance com o seu filho
a sua musica preferida.



