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1. Critérios Gerais de Avaliação para os Cursos Profissionais 

 
Domínios 

Conhecimentos e capacidades Atitudes 

70% 30%  

- Conhecimento de regras e conceitos dos programas das 
diversas disciplinas; 
 
 
 
 
- Aplicação dos conhecimentos na resolução dos problemas 
específicos das diferentes disciplinas. 

- Assiduidade e pontualidade; 

- Cumprimento de tarefas propostas; 

- Cumprimento de regras de segurança e de 

conservação dos equipamentos e materiais; 

- Respeito pelos outros; 

- Atenção / Interesse; 

- Empenho e participação; 

- Sentido de responsabilidade; 

- Espírito de iniciativa; 

- Dinamização de atividades; 

- Espírito crítico e de observação. 

 

 

 10º E     
 

2. Aulas previstas / Currículo da disciplina 
 
 

P
o

rt
u

g
u

ê
s
 

Período Módulos 
Material 

Necessário 
Nº de aulas 
(segmentos) 

1º 

 
Módulo 1 - Textos de carácter autobiográfico e outros de 
natureza utilitária. 
 
Módulo 2 -Textos   expressivos , criativos e poéticos. 
 

Manual da 
disciplina 

 
 

Material de 
escrita 

 
Caderno ou 

dossier 

36 
 
 

14 

2º 

 
Módulo 2 -Textos   expressivos , criativos e poéticos (conc) 
 
Módulo 3 – Textos dos Média. 
 
Módulo 4 - Textos Narrativos/Descritivos. 
 

15 
 

29 
 
8 

3º 

 
Módulo 4 - Textos Narrativos/Descritivos (conclusão). 
 
Módulo 5 - Textos dos Media. Artigos científicos e técnicos; 
artigos de apreciação crítica; textos publicitários; 
reclamação/protesto. 
 

 
24 
 

25 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VENDAS NOVAS 
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In
g
lê

s
  

Período Módulos 
Material 

Necessário 
Nº de aulas 
(segmentos) 

1º 
 

 
Módulo Um: THE PROFESSIONAL WORLD AND ME. 
 
Módulo Dois: A PLURILINGUAL WORLD. 
 

Livro 
 
 
 

Material de 
escrita 

42 

2º 
 

 
Módulo Dois: A PLURILINGUAL WORLD. 
 
Módulo Três: A TECHNOLOGICAL WORLD. 
 

37 

3º 
 
Módulo Três: A TECHNOLOGICAL WORLD. 10 

E
d

. 
F

ís
ic

a
 

Período Módulos 
 Nº de aulas 

(segmentos) 

1º 
 

Fit escola –  testes de Aptidão Física 

Desportos colectivos – Basquetebol 

Atletismo 

Ginástica de solo 

Conhecimentos – identificar e definir as capacidades 

motoras 

Dossier e 
manual 

 
- TShirt, 

Blusão fato 
de treino 

 
- Calçado 

Ténis 
 

Artigos de 
higiene 
Toalha 

chinelos 
 

28 

2º 
 

Desportos colectivos – Andebol – Futsal 

Ginástica de solo e Acrobática 

Atletismo 

Conhecimentos – Identificar e definir a terminologia das 

modalidades e princípios da metodologia do treino 

24 

3º 
 

Fit escola – testes de Aptidão Física 

Desportos colectivos – Voleibol 

Dança 

Raquetes – ténis e Badmínton 

Conhecimentos – identificar e definir os conceitos 

adquiridos e princípios da metodologia do treino 

14 

Á
re

a
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e
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n
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g
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ã
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Período Módulos 
 Nº de aulas 

(segmentos) 

1º 
 

1.3 – A Comunic. e a Construção do Indivíduo 

4.1 – A Identidade Regional  

7.1 – Cultura Global ou Globalização de Culturas? 

Livro 

 

Material de 

escrita 

 

Pen 

15 

16 

6 

2º 

7.1- Cultura Global ou Globalização de Culturas? 

1.2 – Pessoa e Cultura 

5.1- A Integração no Espaço Europeu 

9 

15 

14 

3º 7.2- Um Desafio Global – O Desenvolvimento Sustentável 17 

T
I

C
 

Período Módulos 
 Nº de aulas 

(segmentos) 
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1º 

• Folha de Cálculo 

1. Introdução à folha de cálculo 

2. Criação de uma folha 

3. Utilização de fórmulas e funções para processar números 

4. Aumento da produtividade com macros 

5. Impressão de uma folha de cálculo 

6. Formatação de uma folha 

7. Criação de gráficos em folhas 

8. Trabalho com Listas (bases de dados) 

9. Trabalho com Tabelas Dinâmicas 

10. Integração de Tabelas e Gráficos no processador de texto 

11. Utilização da folha de cálculo para publicar na Web 

12. Avaliação 

• Aquisição e Tratamento de Imagem Estática 

1. Introdução ao tratamento da cor e da imagem; 

2. O programa de aquisição e tratamento de imagem estática 

(mapa de bits) 

3. Ferramentas e ambiente de trabalho 

4. Trabalho com seleções 

Quadro 

Computador 

com ligação à 

Internet 

Projetor 

multimédia 

 

Fichas de 
trabalho 

 

2 

4 

4 

4 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

2 

4 

 

 

2 

4 

4 

4 

2º 

• Aquisição e Tratamento de Imagem Estática (Continuação) 

5. Trabalho com cores 

6. Trabalho com camadas (layers) 

7. Adição de efeitos, deformações e molduras 

8. Utilização das ferramentas de edição  

9. Edição de imagens 

10. Programa de aquisição e tratamento de imagem e a internet 

11. Avaliação 

 

• Criação de Páginas Web 

1. Técnicas de Implantação 

2. Criação de páginas Web 

 

 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

4 

 

 

13 

13 

3º 

 
• Criação de Páginas Web (Continuação) 

3. Programa de edição de Páginas WEB: WIX 

4. Avaliação 

 

10 

4 

P
s
ic

o
lo

g
ia

 

Período Módulos 
Material 

Necessário 
Nº de aulas 
(segmentos) 

1º Descobrindo a Psicologia. 

Caderno e 
caneta. 

24 

2º O desenvolvimento humano 26 

3º 
 
Processos cognitivos, emocionais e motivacionais. 
 

18 

E
s

tu d
o
 

d
o
 

M o
v

im e
n to
 

Período Módulos 
Material 

Necessário 
Nº de aulas 
(segmentos) 



CPD/10ºE - 2016-2017                                                                               Diretora de Turma: Francisca Canelas 

1º 

 

1. Osteologia e Artrologia 

 

2. Miologa (Introdução) 

 

 

Caderno 

 

Material de 

escrita 

 

Fichas de 

apoio 

41 

2º 
 

2. Miologa (Continuação) 38 

3º 

 

3.Controlo e coordenação do movimento  

 

27 

M
a

te
m

á
ti
c
a
 

Período Módulos 
Material 

Necessário 
Nº de aulas 
(segmentos

) 

1º A2 – Funções Polinomiais 

- Material de 
escrita 

- Caderno 
diário 

- Material 
fornecido 

pela 
professora 

- Calculadora 

28 

2º 
A2 – Funções Polinomiais 
A3 – Estatística  

 
28 
 

3º A3 – Estatística 16 

In
tr

o
d
u
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ã
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o
 D

e
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p
o
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Período Módulos 
Material 

Necessário 
Nº de aulas 
(segmentos) 

1º 

 
 
 
 

 

 

2º 

 
 
 
 

 

3º 

 
 
 
 

 

    

 

D
e
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o
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o
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n
d
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id
u
a
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C
o

le
ti
v
o
s
 

 

 
1º 

 
M2 – Basquetebol 
M3 – Futebol 
 

EQUIPAMENTO: 
- Tshirt / 

sweatshirt; 
- Calções / 

calças fato de 
treino; 

- Ténis (limpos) 
e meias; 

 
BANHO: 

- Produtos de 
higiene; 
- Toalha; 

- Chinelos. 

50 

 
2º 

M2 – Basquetebol 
M3 – Futebol 
M4 – Ténis 
 

52 

 
3º M1 – Andebol 

M4 – Ténis 
26 
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A
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L
a
z
e
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1º 

Coaching e comunicação – 25 horas 
Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico / 
desenvolvimentos – 18 horas 

Aulas 
teóricas: 
Caderno, 

lápis e 
caneta 
Aulas 

Práticas: 
Equipament
o desportivo 
e material 
de banho 

 

43 

2º 

Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico / 
desenvolvimentos – 7 horas 
Técnicas de relaxação e bem-estar – 25 horas 
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de 
emprego – 8 horas 
 

40 

3º 

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de 
emprego – 17 horas 
Canoagem – 25 horas 

42 

    

 

A
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1º 
Módulo 1: Musculação e Cardiofitness: Fundamentos do Treino, 
Equipamentos e Exercícios. 

EQUIPAMENT

O: 

-T-shirt / 

sweatshirt; 

- Calções / 

calças fato de 

treino; 

- Ténis 

(limpos) e 

meias; 

BANHO: 

- Produtos de 

higiene; 

- Toalha; 

- Chinelos 

30 

2º 
Módulo2: Musculação e cardiofitness: Orientações 
metodológicas do treino Desportivo 

30 

3º 

Módulo 3: Ginástica Localizada: A aula  
 
 
Módulo 4: Step A aula 

30 
 

60 

    

 

 
 
 
 


