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<. £~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VENDAS NOVAS

1. Critérios Gerais de Avaliagao para os Cursos Profissionais

Dominios

Conhecimentos e capacidades Atitudes

70% 30%

- Assiduidade e pontualidade;
- Cumprimento de tarefas propostas;

- Cumprimento de regras de seguranca e de
- Conhecimento de regras e conceitos dos programas das conservacio dos equipamentos e materiais;

diversas disciplinas; - Respeito pelos outros;
7

- Atengdo / Interesse;

- Empenho e participacgao;

- Sentido de responsabilidade;
- Aplicacdo dos conhecimentos na resolugdo dos problemas - Espirito de iniciativa;
especificos das diferentes disciplinas. - Dinamizacdo de atividades;

- Espirito critico e de observacao.

2. Aulas previstas / Curriculo da disciplina

i (o]
Periodo M6dulos Materlgl_ N° de aulas
Necessario | (segmentos)
Médulo 1 - Textos de caracter autobiografico e outros de 36
10 natureza utilitaria.
Médulo 2 -Textos expressivos , criativos e poéticos. 14
Manual da
<§ Médulo 2 -Textos expressivos , criativos e poéticos (conc) disciplina 15
(@]
2 20 Modulo 3 — Textos dos Média. . 29
S Material de
Maodulo 4 - Textos Narrativos/Descritivos. escrita 8
Caderno ou
. . . . dossier
Mddulo 4 - Textos Narrativos/Descritivos (conclusao). 24
3° Maddulo 5 - Textos dos Media. Artigos cientificos e técnicos; 25

artigos de apreciacéo critica; textos publicitarios;
reclamacéao/protesto.
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Periodo M6dulos Material N° de aulas
Necessario | (segmentos)
10 Modulo Um: THE PROFESSIONAL WORLD AND ME.
42
Maodulo Dois: A PLURILINGUAL WORLD. Livro
%
2
- 20 Maodulo Dois: A PLURILINGUAL WORLD.
Material de 37
Modulo Trés: A TECHNOLOGICAL WORLD. escrita
30 . A L 10
Médulo Trés: A TECHNOLOGICAL WORLD.
(o]
Periodo Modulos I® ol Gl
(segmentos)
Fit escola — testes de Aptiddo Fisica
Desportos colectivos — Basquetebol
10 Atletismo Dossier e 28
Ginastica de solo manual
Conhecimentos — identificar e definir as capacidades ,
motoras - TShirt,
© . Bluséo fato
ks) Desportos colectivos — Andebol — Futsal de treino
(2] .. Ly
T 90 Ginastica de solo e Acrobética
'ch' Atletismo - Calcado 24
Conhecimentos — Identificar e definir a terminologia das Ténis
modalidades e principios da metodologia do treino .
Fit escola — testes de Aptidao Fisica Art_|g_os de
Desportos colectivos — Voleibol higiene
Y Toalha
3° | Danca chinelos 14
Raquetes — ténis e Badminton
Conhecimentos — identificar e definir os conceitos
adquiridos e principios da metodologia do treino
(o]
Periodo Maodulos 1P gl el
(segmentos)
1.3 — A Comunic. e a Construcéo do Individuo 15
1° 1 4.1~ Aldentidade Regional . 16
9 Livro
] 7.1 — Cultura Global ou Globalizag&o de Culturas? 6
ol
= ol
2 7.1- Cultura Global ou Globaliza¢éo de Culturas? Materlg de
o escrita 9
(O]
— (o] —_
I 2 1.2 — Pessoa e Cultura 15
5.1- A Integracéo no Espaco Europeu
Pen 14
3° 7.2- Um Desafio Global — O Desenvolvimento Sustentavel 17
(o]
= O| Periodo Maodulos I gl Gl
(segmentos)
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10

e Folha de Calculo

Introducgao a folha de calculo

Criacao de uma folha

Utilizacao de formulas e fungcdes para processar nimeros
Aumento da produtividade com macros

Impressao de uma folha de calculo

Formatacdo de uma folha

Criagdo de graficos em folhas

Trabalho com Listas (bases de dados)

e N U RAWNH

Trabalho com Tabelas Dinamicas

-
o

. Integracdo de Tabelas e Graficos no processador de texto

[y
[y

. Utilizacdo da folha de calculo para publicar na Web

[y
N

. Avaliagao
e Aquisicdo e Tratamento de Imagem Estética

1. Introducgao ao tratamento da cor e da imagem;

O programa de aquisicao e tratamento de imagem estatica
(mapa de bits)

3. Ferramentas e ambiente de trabalho

4. Trabalho com selegoes

20

e Aquisicdo e Tratamento de Imagem Estatica (Continuacdo)

Trabalho com cores

Trabalho com camadas (layers)

5
6
7. Adigao de efeitos, deformagoes e molduras
8. Utilizacdo das ferramentas de edigdo

9

Edicdo de imagens

10. Programa de aquisicao e tratamento de imagem e a internet

11. Avaliagao

e Criagdo de Paginas Web

1. Técnicas de Implantagdo
Criacdo de paginas Web

30

e Criagdo de Paginas Web (Continuagdo)

3. Programa de edigdao de Paginas WEB: WIX

4. Avaliagao

Quadro

Computador
com ligacdo a

Internet

Projetor

multimédia

Fichas de
trabalho

AN DA D DD NN DA DM DN

A b DN

AN DA DD DDA

13
13

10

Periodo

Moédulos

Material
Necessario

N° de aulas
(segmentos)

10

Descobrindo a Psicologia.

Psicologia

20

O desenvolvimento humano

30

Processos cognitivos, emocionais e motivacionais.

Caderno e
caneta.

24

26

18

[8]9)

= ¢ Periodo

Moédulos

Material
Necessario

N° de aulas
(segmentos)
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1. Osteologia e Artrologia Caderno
1° 41
2. Miologa (Introducdo) Material de
escrita
(o} . - ~ 1
2 2. Miologa (Continuagéo) Fichas de 38
apoio
3° 3.Controlo e coordenacdo do movimento 27
Material N° de aulas
Periodo Médulos Necesséario | (segmentos
)
- Material de
e 10 A2 — Funcdes Polinomiais escrita 28
= - Caderno
qE.) diario
< 20 A2 — Fungée_s Polinomiais - Material o8
= A3 - Estatistica fornecido
pela
3° A3 — Estatistica professora 16
- Calculadora
] ; Material N° de aulas
Periodo Modulos Necessario | (segmentos)
e
2 10
(%)
]
&)
o
IS
o
zg 20
=)
ie)
o
=
30
EQUIPAMENTO:
@ 19 | M2 - Basquetebol sovostoni -
T M3 — Futebol - Calgdes /
S calgas fato de
S treino;
% S M2 — Basquetebol - Ténis (limpos)
= 20 M3 — Futebol e meias;
2 3 M4 — Ténis 52
9 O BANHO:
) - Produtos de
o higiene;
3 30 M1 — Andebol -Joaha 26
- M4 — Ténis - ehinelos.
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Coaching e comunicacéo — 25 horas Aulas
o 10 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico /| teoricas: 43
2 desenvolvimentos — 18 horas Caderno,
On , .
g Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico / lapis e
c | desenvolvimentos — 7 horas canleta
< & _, | Técnicas de relaxagdo e bem-estar — 25 horas Aulas
o N 2 ; - Praticas: 40
T 9 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de i
3 emprego — 8 horas Equipament
o o desportivo
S Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de stterrllal
Z 30 | emprego — 17 horas € banho 42
Canoagem — 25 horas
EQUIPAMENT
10 Modulo 1: Musculagdo e Cardiofitness: Fundamentos do Treino, o: 30
Equipamentos e Exercicios. -T-shirt /
_% sweatshirt;
E 20 Médulo2: Musculacgdo e cardiofitness: Orienta¢des -|Calc;foesé 30
Q metodolégicas do treino Desportivo caicas ato de
) treino;
© - Ténis
0 .
% (limpos) e
8 Mddulo 3: Ginastica Localizada: A aula meias; 30
= BANHO:
5 30
< - Produtos de 60
Médulo 4: Step A aula higiene;
- Toalha;
- Chinelos
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