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Exmo. Senhor (a)

Como é do conhecimento de V. Ex.2, as Equipas do Programa Escola Segura da Guarda Nacional
Republicana, tém como publico-alvo prioritario a comunidade escolar, os pais e/ou encarregados de
educagdo, ao que, entre outras fungdes, tém como missdo desenvolver Acoes de sensibilizacdo

junto das escolas e das associagoes de pais.
ACOES DE'SENSIBILIZACAO DADAS PELA EQUIPA DO PROGRAMA ESCOLA SEGURA

ENSINO PRE-ESCOLAR
Crescerem seguranga

Profissdo “Ser GNR”
1° CICLO
Ser feliz em seguranca Prevencgao rodoviaria
Ser Guarda por 1 dia / Fardinhas Profisséo “Ser GNR”
Violéncia nas escolas Internet segura
2°e 3°CICLO
Violéncia nas escolas

Lei tutelar educativa
Bullying e cyberbullying
Toxicodependéncia e alcoolismo
Protecéo e educagdo ambiental

Internet segura
Prevengéo rodoviaria

Incéndios florestais
Prevengao da violéncia no namoro e violéncia contra a

Conducao defensiva de bicicleta em meio urbano mulher
Cidadania
SECUNDARIO
Prevengao da violéncia no namoro e violéncia . .
oniaEeulher Bullying e cyberbullying
Operagao Spring break

Internet segura

CORPO DOCENTE E NAO DOCENTE

Incidentes com armas de fogo em estabelecimento Lei 147/99 de 01SET — Lei protegéo de criangas e
de ensino jovens em perigo

PAIS E/OU ENCARREGADOS DE EDUCAGAO E ASSOCIAGOES DE PAIS
Lei 147/99 de 01SET — Lei protegao de criangas e
Internet segura

jovens em perigo, prevengao rodoviaria e
seguranca dos filhos

Caso desejem alguma das agbes de sensibilizagéo referidas, devem as escolas remeter, via e-mail,
ou contactar telefonicamente o Militar da Escola Segura, o pedido deve conter os seguintes dados:

. Nome do estabelecimento de ensino;

. Indicar nome e contato do responsavel para agendamento das agoes;

. Agoes pretendidas.
Apos recebido o e-mail, o militar do Programa Escola Segura ird deslocar-se a escola a fim de
agendar os dias. e as a¢des escolhidas.
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ENSINO PRE-ESCOLAR

PROFISSAO “SER GNR”

CRESCER EM SEGURANCA

OBJETIVO: \Visitar as
instalagdes da GNR local.
Apresentagdo em power
point sobre a “"Profissdo e
Valéncias da GNR
IDADES: 3 - 6 anos
DURAGAO: 45 min.

OBJETIVO: Sensibilizar as
criangas sobre o conceito
de pedo, travessia das ruas
e usos dos sistemas de
retengéo adequados
(SRC).

IDADES: 3 - 6 anos
DURAGAO: 45 min.

1° CICLO

SER FELIZ EM SEGURANGCA

PREVENGAO RODOVIARIA

OBJETIVO: Sensibilizar os
alunos como viver em
sociedade.

Conselhos sobre diversos
temas (Caminho da escola,
em casa entre outros)
IDADES: 6 — 10 anos
DURACAO: 45 min.

OBJETIVO: Sensibilizar os
alunos no ambito da
Seguranga Rodoviaria,
principais riscos e
comportamentos a adotar.
IDADES: 6 - 10 anos
DURAGAO: 45 min.

SER GUARDA POR 1 DIA / FARDINHAS

=

-
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OBJETIVO: Proporcionar
aos alunos a experiencia
de ser Guarda por um dia.
IDADES: 6 — 10 anos
DURAGAO: 90 min.

OBJETIVO: Visitar as
instalagdes da GNR local.
Apresentacdo em power
point sobre a “Profisséo e
Valéncias da GNR
IDADES: 6 — 10 anos
DURAGAO: 45 min.

VIOLENCIA NAS ESCOLAS

INTERNET SEGURA

OBJETIVO: Alertar os
alunos para o aumento da
mesma, para nao a
praticarem e o que devem
fazer se forem vitimas.
IDADES: 6 — 10 anos
DURAGAO: 45 min.

OBJETIVO: Sensibilizar os
alunos para as vantagens e
os perigos associados &
utilizagéo da Internet.
IDADES:; 6 - 10 anos
DURAGAO: 45 min.

2e3°CICLO

LEI TUTELAR EDUCATIVA

VIOLENCIA NAS ESCOLAS

LE! TUTELAR
EDUCATIVA

OBJETIVO: Alertar os
alunos para a existéncia de
uma Lei que os pune na
idade compreendida entre
os 12 e 16 anos de idade,
caso cometam al ato ilicito.
IDADES: 12 - 16 anos
DURAGAO: 45 min.

OBJETIVO: Alertar os
alunos para o aumento da
mesma, para nao a
praticarem, legislagao
aplicavel em relagdao 4
idade e o que devem fazer
se forem vitimas.

IDADES: 10 - 16 anos
DURAGAO: 45 min.
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BULLYING E CYBERBULLYING INTERNET SEGURA

. NTERNET
OBJETIVO:  Informar o bm}m _ OBJETIVO: Sensibilizar os

conceito, intomas e

conse uénciass do agressor alunos para as vantagens e

e da \7itima e da regs etiva os perigos associados a
P utilizagao da Internet.

responsabilidade criminal. IDADES: 10 — 16 anos

IDADES: 10 — 16 anos o h
DURAGAO: 45 min DURAGAO: 45 min.

TOXICODEPENDENCIA E ALCOOLISMO PREVENGAO RODOVIARIA

OBJETIVO: Sensibilizar os
alunos no ambito da
Seguranga Rodoviaria,
principais riscos e
comportamentos a adotar.
IDADES:; 10 — 16 anos
DURAGAO: 45 min.

OBJETIVO: Sensibilizar e
informar acerca dos
comportamentos de risco
relacionados com o)
consumo de drogas e
alcool.

IDADES: 10 — 16 anos
DURAGAO: 45 min.

PROTECAO E EDUCAGAO AMBIENTAL INCENDIOS FLORESTAIS

OBJETIVO: Sensibilizar e
educar os alunos acerca da
importancia de proteger as
florestas dos incéndios.
IDADES: 10 — 16 anos
DURAGAO: 45 min.

OBJETIVQ: Sensibilizar e
educar os alunos acerca da
importancia do meio
ambiente e da sua
protegao.

IDADES: 10 — 16 anos
DURAGAO: 45 min.

CONDUGAO DEFENSIVA DE BICICLETA EM PREVENGCAO DA VIOLENCIA NO NAMORO E

MEIO URBANO VIOLENCIA CONTRA A MULHER b)
OBJETIVO: Sensibilizar os
OBJETIVO: Educagéo e alunos para questbes, no
seguranga rodoviaria e Entrn ambito da educacéo para a
promogdo da bicicleta sexualidade e 0s
como alternativa de )}lm afetos/violéncia
mobilidade  amiga do relacionadas com a
ambiente. A((no igualdade de género, com
IDADES: 10 - 16 anos a amizade e outros valores
DURAGAO: 45 min. mllﬁlmm de extrema importancia.
= IDADES: Alunos 9° ano

DURAGAO: 90 min.

CIDADANIA

OBJETIVO: Dar a
conhecer aos jovens ©O
conceito de cidadania,
como pratica-la, direitos e
deveres do cidadao.
IDADES: 10 — 16 anos
DURAGAO: 45 min.
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SECUNDARIO

PREVENGAO DA VIOLENCIA NO NAMORO E
VIOLENCIA CONTRA A MULHER b)

BULLYING E CYBERBULLYING

Entr

N
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OBJETIVO: Sensibilizar os
alunos para questdes, no
ambito da educagéo para a
sexualidade e os
afetos/violéncia
relacionadas com a
igualdade de género, com
a amizade e outros valores
de extrema importancia.
DURACAO: 90 min.

OBJETIVO: Informar o
conceito, sintomas e
consequéncias do agressor
e da vitima e da respetiva
responsabilidade criminal.
DURAGAO: 90 min

INTERNET SEGURA

SPRING BREAK a)

INTERNET
SEGURA|

OBJETIVO: Sensibilizar os
alunos para as vantagens e
0s perigos associados a
utilizacado da Internet.
DURAGAO: 45 min.

OBJETIVO: Sensibilizar os

finalistas para a sua
viagem e informa-los
acerca dos

comportamentos de risco
relacionados com 0
consumo de drogas e
alcool.

IDADES: Finalistas 12° ano
DURACAO: 90 min.

CORPO DOCENTE E NAO DOCENTE

INCIDENTES COM ARMAS DE FOGO EM

LEI 147/99 DE 01SET — LEI PROTECGAO DE
CRIANGAS E JOVENS EM PERIGO

ESTABELECIMENTO DE ENSINO

OBJETIVO: Prevenir e
sensibilizar para os
primeiros sinais e alertas
face ao fenoémeno/atirador
em estabelecimentos de
ensino. _

DURAGAO: 45 min.

OBJETIVO: Prevenir e
sensibilizar para 0s
primeiros sinais e alertas
de criangas mal tratadas e
em perigo.

DURAGAO: 45 min.

PAIS E/OU ENCARREGADOS DE EDUCAGAO E ASSOCIAGOES DE PAIS

LEI'147/99 DE 01SET - LEI PROTECGCAO DE
CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO,
PREVENGCAO RODOVIARIA E SEGURANCA

INTERNET SEGURA

DOS FILHOS
OBJETIVO: Prevenir e
sensibilizar  para  os OBJETIVO: Sensibilizar os

primeiros sinais e alertas
de criangas mal tratadas e
em perigo, como
transportar os filhos e
alertar os mesmos para os
perigos dos telemoveis,
frequéncias em  cafes,
bares e consumos
DURAGAO: 120 min.

il

pais efou encarregados de
educagao para as
vantagens e o0s perigos
associados a utilizagéo da
Interne por parte dos seus
filhos e/ou educandos.
DURAGAO: 90 min.

a) ESTA ACAO E PARA REALIZAR NA ULTIMA SEMANA DO SEGUNDO PERIODO LETIVO
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b) ESTA AGAO E PARA REALIZAR NA SEMANA DE 8 A 12 FEVEREIRO 2016 (DIVERSAS
TURMAS EM SIMULTANEO)
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DESTACAMENTO TERRITORIAL DA GNR ,&\L‘

MONTEMOR-O-NOVO MR
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Contacto Cabo Massano: 961193335 Inés Correia Rabaga
E-MAIL: Alferes Inf?,
Secgdo Programas Especiais
ctievr.dmmn.n nr.pt
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