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1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude
Nacionais determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a
elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacgbes e
orientacdes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de
27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que sdo atualizadas

pela DGS de acordo com a evolugdo da situacgao.

1.1 O que é o Corona Virus - COVID - 19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no
ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez
em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente
nunca tinha sido identificado antes em seres humanos.

Os coronavirus sdo uma familia larga de virus e o COVID-19 nao é igual ao
gue causa o SARS (Sindrome Respiratério Agudo Grave). Contudo, analises
genéticas demonstram que sdo relacionados.

1.2 Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecao

respiratéria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratéria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

1.3 Tempo de incubagdo e formas de manifestacao

O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investigagdo, embora se

considere o periodo de incubagao estimado da COVID-19 de 2 a 12 dias.

A COVID-19 transmite-se por contacto préximo com pessoas infetadas pelo

virus, ou superficies e objetos contaminados.
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Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou
boca quando tossimos ou espirramos, que podem atingir diretamente a

boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a
pessoa infetada. Por sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar
nestes objetos ou superficies e depois tocar nos olhos, nariz ou boca com as

maos.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros
coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdao de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préoxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagdao de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data

ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecgao.

Plano de Contingéncia

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo
Agrupamento de Escolas de Vendas Novas deverdo ter em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indirecta (superficies/objetos contaminados).

2.1 Identificacao dos efeitos que a infecao de trabalhadores pode
causar no Municipio de Vendas Novas

O Agrupamento de Escolas de Vendas Novas deve estar preparado para a
possibilidade de parte dos seus trabalhadores(as) ndo ir trabalhar, devido a
doenca, periodo de isolamento profilatico, encerramento de escolas, entre

outras situacdes possiveis.
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Neste contexto:

- Consideram-se que atividades escolares e letivas e servicos administrativos
poderao sofrer diminuicdao da sua atividade ou mesmo encerramento por

periodo a definir em despacho da Sr@ Diretora;

— Também podera haver lugar ao cancelamento ou adiamento de iniciativas,
caso constituam risco de contagio, como consta na Informagao n° 006/2020
de 28/02/2020 da Direcao Geral da Saude (DGS).

2.2 Preparacao para fazer face a um possivel caso de infegao por
COVID-19 de trabalhadores(as)

Os trabalhadores(as)/alunos cuja condicdo se encaixe na definicdo de “caso
suspeito de COVID-19” (de acordo com a orientagdo n® 006/2020 de
26/02/2020 da DGS) com surgimento de sintomas no domicilio, ndo deverdo
comparecer no local de trabalho e nas escolas e deverdao contactar a linha
808 24 24 24.

Salas de isolamento e circuitos até as mesmas

Estdo previstas as salas de isolamento, devidamente apetrechadas conforme
a Orientacao n® 006/2020 de 26/02/2020 da DGS nas seguintes escolas:

- Escola Secundaria de Vendas Novas;

- Escola Basica n° 1;

- Escola Basica n° 2, Centro Educativo;

- Escola Basica n° 2, Extensdo;

- Escola Basica da Misericordia;

- Escola Basica da Landeira;

- Jardim de Inféncia da Afeiteira;

- Jardim de Infancia de Monte Branco;
Procedimentos especificos
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene e
etiqueta respiratéria para reduzir a exposigao e transmissao da doenga:
Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca
quando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o cotovelo,
nunca com as maos; deitar sempre o lenco de papel no lixo);
Lavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar,

espirrar, tossir ou apos contacto direto com pessoas doentes;
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Evitar contacto pré6ximo com pessoas com infecao respiratoria.

Definigao de responsabilidades

A Sr2 Diretora do Agrupamento de Escolas de Vendas Novas € a responsavel
por todas as decisdes que possam ser tomadas em fungao de cada situagao
e de acordo com as orientagdes que as autoridades de saude locais ou
nacionais possam vir a transmitir e em colaboragdo com a respectiva

estrutura do Ministério da Educacao

Identificacdo de profissionais de saide e contactos
Linha Saude 24 - 808 24 24 24

Unidade de Saude Publica da ARSA - 266 730 250
Centro de Saude de Vendas Novas - 265 809 000

Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos
Serdao disponibilizados os meios considerados necessarios a prevencdo da
difusao do COVID-19.

Informacao e formacao de trabalhadores(as)

O Agrupamento de Escolas de Vendas Novas responsabiliza-se pela
divulgacdo aos trabalhadores(as) deste plano de contingéncia e atualizagao
da informacdo sobre a evolucdo da doenca e procedimentos a adotar. Para
este efeito, solicitard a colaboragdo da Unidade de Cuidados na Comunidade

local.

Procedimentos num caso suspeito

Qualqguer trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador/aluno no Agrupamento
com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a Sr@
Diretora ou na sua auséncia o Subdiretor ou Adjuntos da Diregdo
(preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida neste Plano de Contingéncia.

A Direcdo do Agrupamento deve contactar, de imediato, os servigos de
saude identificados neste Plano. Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade
de locomocao do trabalhador/aluno) a Direcdao do Agrupamento assegura
que seja prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador/aluno até a area
de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar-se a distancia de

seguranga (superior a 1 metro) do doente.
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O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
trabalhador/aluno com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaugoes basicas de controlo de infegdo (PBCI)
quanto a higiene das maos, apos contacto com o trabalhador/aluno doente.
O trabalhador/aluno doente deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua
condicdo clinica o permitir. A mascara deverd ser colocada pelo prdprio
trabalhador/aluno. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirurgica
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador/aluno doente
guanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um
caso suspeito de COVID-19. Apéds avaliacgdo, o SNS 24 informa o
Trabalhador:

— Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacdo clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da
suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o empregador da ndo validagao, e este
ultimo deverd informar o médico do trabalho responsavel.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos. A chefia direta do Trabalhador informa o empregador da
existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

Na situacao de Caso suspeito validado:

— O trabalhador/aluno doente devera permanecer na area de “isolamento”
(com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,

onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
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— O acesso dos outros trabalhadores a é&rea de “isolamento” fica
interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);
— O Agrupamento colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

— O Agrupamento informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia
da salde do trabalhador;

— O Agrupamento informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador/aluno doente com
outro(s) trabalhador(es)/alunos. Devem-se evitar deslocacdes adicionais do
Caso suspeito validado nas instalacdes da empresa.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
gue por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o Agrupamento dos resultados dos
testes laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais do Agrupamento, incluindo de limpeza
e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia do Agrupamento;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada
até a validacdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade
de Salde Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.

Na situacao de Caso confirmado:

— O Agrupamento deve:

— Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de
“isolamento”;

— Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a
limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado ou locais
onde o aluno teve acesso (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com

espessura de 50 ou 70 micron) que, apdés ser fechado (ex. com

7
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abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

— A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com o médico do
trabalho, comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas no
Agrupamento, e sobre o estado de salde dos contatos préoximos do doente.
Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/aluno que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-1911. O tipo de exposicdo do contacto proximo,
determinara o tipo de vigilancia (Anexo II).

O contacto préoximo12 com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

— “Alto risco de exposicao”, é definido como:

— Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona
até 2 metros13;14) ou alunos da turama do Caso Confirmado;

— Trabalhador/aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

— Trabalhador/aluno que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias15,16.
— “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

— Trabalhador/aluno que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecies respiratorias através de conversa face-a-
face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).
Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos préoximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdao com o Agrupamento, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os
casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como

medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contatos préoximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposicao”

“baixo risco de exposi¢ao”

- Monitorizacéo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a Ultima exposi¢ao;

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispenséavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Acompanhamento da situacdo pelo médico do
trabalho.

Vendas Novas, 9 de margo de 2020

ADELIA DE JESUS Assinado de forma

CAETANO

digital por ADELIA

DE JESUS CAETANO

RICARDO
BARBOSA BENTES BENTES

RICARDO BARBOSA



		2020-03-09T23:22:32+0000
	ADÉLIA DE JESUS CAETANO RICARDO BARBOSA BENTES




