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Chegou um novo ano letivo e, com ele, novas turmas, novos alunos, novos
desafios, novos projetos e novas motivagdes! Para quem trabalha em escolas é
sabido que um novo ano letivo equivale quase que a um novo ano civil, porque
a entrada num novo ano letivo implica sempre muitas mudangas e (re)inicios. E

por causa desta vontade de fazer diferente e de inovar que estamos aqui: o

Servico de Psicologia e Orientagdio (SPO) do Agrupamento de Escolas de

Vendas Novas vem dar as Boas Vindas a toda a Comunidade Educativa e
convidar-vos a fazer parte desta novidade criada pelo Servigo, a Newsletter do
SPO, que tem como principal objetivo trazer o SPO para mais perto de cada um

dos elementos da Comunidade Educativa!

0 SERVIGO DE PS

O SPO constitui um servigo especializado
de apoio educativo que desenvolve a sua
atividade em trés distintos dominios:

IA E ORIENTAGAO

No presente ano letivo integra quatro
psicologas: Irina  Mestre, Helena
Gongalves, Maria Jodo Monraia e Verdnica
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Apoio e Aconselhamento Psicoldgico;
Desenvolvimento Vocacional e
Desenvolvimento do Sistema de Relagoes
da Comunidade Educativa.

spo.aevn@gmail.com

Rijo. A sua intervencdo é orientada pelos
principios profissionais, respeitando o
Referencial para a Intervenc¢do dos
Psicologos em Contexto Escolar.
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O SPO tem como grande
missdao  responder  as

necessidades de toda a
Comunidade

Educativa,
através da resposta que da
nas areas da (1) Educacdo,
(2) Satude e Bem-Estar, (3)
Inclusdo e Equidade e (4)
Vida Pos Escolar.

O SPO pretende colaborar
na promogao do sucesso
escolar, da saude
psicoldgica, daigualdade de
oportunidades e do
desenvolvimento de
competéncias que facilitem
aintegragao no mercado de
trabalho.

ATIVIDADES A DECORRER

Seguem-se algumas atividades que estdo a decorrer no més de Outubro e Novembro.

PROGRAMA CONSCIENCIA
FONOLOGICA

‘Brincar com os Sons’ é o
nome do Programa de
Consciéncia Fonoldgica
que vai iniciar durante o
més de Outubro e que é
destinado a todos os
alunos que frequentam,
no atual ano letivo, o I°
ano de escolaridade. Esta
atividade pretende
contribuir paraa
aprendizagem da leitura e
da escrita, através da
aquisicao de
competéncias de
consciéncia fonoldgica.
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PROGRAMA ORIENTAGAO
VOCACIONAL

O Programa de Orientacao
Vocacional, destinado a
todos os alunos do 9° ano
de escolaridade, de
frequéncia facultativa, vai
iniciar-se no proximo més
de Novembro. Este
Programa pretende
desenvolver
competéncias de tomada
de decisio sobre o futuro
escolar e profissional,
nomeadamente quanto a
transicao para o ensino
secundario.

spo.aevn@gmail.com

SECUNDARIO
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ATIVIDADE ‘INSPIRING
FUTURE’

Esta atividade foi
destinada aos alunos do
secundario,
principalmente do 12°
ano, decorreu nodial5de
outubro, com varios
workshops e sessoes de

esclarecimento (ver
programa) e teve como
objetivo capacitar os
jovens para a construcgao
do seu projeto de vida e
contribuir para escolhas
conscientes e informadas.
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PROGRAMA ‘INSPIRING FUTURFE’

INSPIRING ESCOLA SECUNDARIA DE VENDAS NOVAS
FUTURE 15 DE OUTUBRO

PROGRAMA
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AMIGOS, AMIGOS...

DECISBES A PARTE! AVIDA E BUE CENAS!
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10 DE OUTUBRO: DIA DA SAUDE MENTAL

No passado dia 10 de outubro de 2024
celebrou-se o Dia Mundial da Saide Mental.
A Ordem dos Psicdlogos Portugueses, no
seguimento da celebracao deste dia, alertou
para a importancia de se olhar para a Saude
Mental no local de trabalho e de se
priorizarem politicas que fomentem a Saude
Psicologica em todos os contextos da
sociedade.

Sabendo que | em cada 5 portugueses
sofrem com problemas de Satude Psicoldgica
e que todas as pessoas enfrentam desafios
diarios que podem impactar a Saude
Psicologica, o SPO pretende promover uma
diversidade de atividades na area da Saude
Mental, tendo iniciado no passado dia 10 de
outubro atividades de consciencializacao
para a tematica da Saide Psicolagica.
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CARTALZES EXPOSTOS NA ESCOLA

Diminui o

temno

SAUDE

PSICOLOGICA

VERDADE

O Psicélogo O Psicdlogo

: é para
é para os
f?ac a5 qualquer
i pessoa!

Estes cartazes
pretendiam chamar a
atencao paraa
importancia da Saude
Psicoldgica, bem como
desmistificar mitos que
sao muito comuns dentro
desta area, assim como
reforcar o apoio que o
SPO pode prestar.
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Na véspera do Dia
Mundial da Saude Mental
foram afixados cartazes
na Escola Basica N°l e na
Escola Secundaria do
Agrupamento de Escolas
de Vendas Novas.

SAUDE g

PSICOLOGICA

Refere-se a forma como
pensamos, sentimos,
avaliamos as situacoes, nos
relacionamos com 0s outros
e tomamos decisoes. Quando
temos Satide Psicoldgica,
sentimo-nos confiantes e
capazes de lidar com a nossa

vida e com as outras
pessoas.
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VIDEO SOBRE SAUDE MENTAL

(ema )

O SPO disponibilizou um video sobre Saiide Mental, intitulado:
‘Satide Mental explicada as Criangas'. Este é um video que, de
forma sucinta e muito clara, aborda a tematica da saude
mental, respondendo as questoes:
e Oqueé aSaude Mental?

A nossa Saude Mental também pode ter problemas?

O que podemos fazer para nao ficarmos doentes?

E se ficarmos doentes?

Ent3ao devemos pedir ajuda? A quem?
O SPO disponibilizou-se ainda, apds a visualizacao do video,
para a dinamizagao de atividades alusivas ao tema em questao.
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https://www.youtube.com/watch?v=kzD-slnSvtE
https://www.youtube.com/watch?v=kzD-slnSvtE
https://www.youtube.com/watch?v=kzD-slnSvtE

Enquanto pais, também podemos contribuir para a

saude mental dos nossos filhos.

Deixamos algumas sugestoes propostas pela "Escola
amiga da Crianca” e relembramos que: é importante
ouvir o seu filho sem julgar; incentivar a pratica de
habitos saudaveis; manter uma rede de suporte
(familia, escola, amigos) e procurar um profissional, se

se justificar.

ATIVIDADES DE SAUDE MENTAL
PARA REALIZAR COM OS SEUS FILHOS

Hora das
preocupacoes

Reserve algum tempo do
5eu dia para as preocupagies
do seu filho. Duranie esse
tempo, o/a seu/sua filhofa
pode escrever o que ofa
preacupa. Converse com
elefela e tentem resolver

o problerma em conjunto.

Planeamento
de atividades

Crie um didrio de atividades
com ofa seufsua fithofa

e ajude-ofa 3 agendar
atividades apraziveis

@ de conguista.

Estar presente

Ajude ofa seufsua Rlho/a
aviver o presente e a
desfrutar 0 momento.

Vi dar um passeio e veja
quantas coisas diferentes
CONSeguem captar com
todos o5 vos505 sentidos,

Desafiar
pensamentos

Ajude ofa seufsua filho/a
a anofar  quaisquer
pensamentos  negativas
que possam surgir. Tente
desafid-loja  inventando,
em  conjunto,  noves
pensamentos mais
realistas e Gtets.

Falar sobre
o0s sentimentos

Crie urm momento na
semana durante o qual
afa seufsua filhofa possa
falar consiga sobre 05 seus

pensamentos ¢ sentimentos.

3 coisas boas

Antes de ir para a cama,
passe alpum tempo com
ofa seu/sua filhofa para
identificarem e escreverem
3 coisas boas que elefala
alcangou ao longo do dia.
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Bem-estar

Incentive ofa seu/sua
filho/a a cuidar do seu
bem-estar, Cozinhem
juntos refeiches saudaveis,
pratiguem exercicio ou
Joguem um jogo em
canjunto. Além disso,
certifique-se de que elafela
estd a dormir bem.

Testar
o pensamento

Tente definir algumas
atividades simples para
ajudar ofa seufsua filhofa
a testar a validade de um
pensamenta.

Visualizacao
Colabore com ofa seufsua
filhoy/'a na visualizagdo

de um fuluro imaginanio
onde tudo termina

de forma positiva,

spo.aevn@gmail.com

Eduardo Sa . ~
Adolescentes
LY Manualdehwm@es .
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E se'as perguntas que faz sobre os seus filkos,
“.:nuaunaﬁl?:w:rm?
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Gostaria de ver algum tema retratado na nossa Newsletter?
Entre em contacto com o SPO (e-mail: spo.aevn@gmail.com)

Estamos localizados na Escola Secunddria de Vendas Novas: no
Gabinete situado em frente ao PBX:
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