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ECO-ESCOLAS

Perfil de saida — Curso - O Técnico de Apoio Psicossocial é o profissional qualificado apto a promover, autonomamente ou integrado em equipas
multidisciplinares, o desenvolvimento psicossocial de grupos e comunidades no dominio dos cuidados sociais e de salde e da intervencao social e

comunitaria.

DESCRITORES DO PERFIL DO

COMPETENCIAS DESCRITORES DE DESEMPENHO ALUNO INSTRUMENTOS
® Compreender e relacionar com rigor cientifico os objetivos e os e Trabalhos individuais, a
conteudos programaticos, assim como a linguagem técnica apropriada; Conhecedor/ sabedor/ culto/ pares ou grupo
) . ~
(=] ® Aplicar os contelidos e conhecimentos a situagdes concretas da vida real; informado (elaborago,
= apresentacdo e
c . p ¢
g ® |nterpretar e produzir textos; Criati producio de materiais
S ® Organizacdo e métodos de trabalho; riativo escritos e multimédia)
] N .
. Ve e e ~
'E Comunicagdo verbal e escrita. Critico/Analitico e Planificacdes
8 e Trabalhos de projeto
® Adquirir e desenvolver habitos de trabalho individual e em equipa; Indagador/ Investigador
® Pesquisar e selecionar informacao, distinguindo o essencial do acessério, e Relatdrios tematicos,
utilizando critérios de qualidade, na sele¢do da informacso; Respeitador da diferenc¢a/ do posters, folhetos e
. .. . . cartazes
® Comunicar com assertividade, de modo a discutir, argumentar e exercer outro
a participacdo, analisando os casos de forma critica; e  Pratica simulada
" ® Usar corretamente a lingua portuguesa, oralmente e por escrito, para Questionador
% comunicar de forma adequada e para estruturar o pensamento proprio; * Observagdo do
© . . . o . Comunicador envolvimento na
© ® Aplicar saberes e conceitos em situagdes novas, atualizando-os; A
‘S dinamica da aula
© ° iativi ; .
8 Aprender a fazer, promovendo a sua criatividade e perseveranca; (comum a todas as areas de - .
S . , e . . ) e Pratica com diversos
o ® Saber agir com método, aprendendo a planificar de forma organizada; competéncia do perfil dos alunos publicos
® Saber integrar-se em diferentes contextos, interagindo com diferentes (ACPA))

grupos alvo.

e Reflexdes criticas
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Atitudes

e Responsabilidade — assiduidade, pontualidade, comportamento, empenho,
concretizacdo de tarefas, registo de tarefas, cumprimento de prazo de
planificacdo e de apresentacdo de trabalhos, comparéncia com o material
necessario, postura adequada;

e Autonomia — reflexdo sobre as aprendizagens, encontrar estratégias de
remediagdo, espirito de iniciativa, persisténcia, capacidade de concretizagdo
de projetos, resolugdo de problemas, tomada de decisGes;

e Relagbes Interpessoais — cooperar, partilhar, ser solidario na realizagao de
tarefas, saber ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, ganhando novas formas de estar, olhar e participar na
sociedade, capacidade empatica.

Participativo/ colaborador

Responsavel/ auténomo

Cuidador de si e do outro

(comum a todas as areas de
competéncia do perfil dos alunos
(ACPA))

Observagao e registos

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)

A — Linguagens e textos B — Informacdo e Comunicagao

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J— Consciéncia e dominio do corpo
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