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CURSO PROFISSIONAL TI§CNICO/A DE DESPORTO
Atividades de Animacgao e Lazer

CRITERIOS DE AVALIACAO
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Areas de
competéncia
do PASEO
(Anexo 1)

Perfil de
saida
(Anexo 2)

Dimensées
das areas de
competéncia

Descritores de desempenho de acordo com as aprendizagens
essenciais

Instrumentos de avaliagdo

ORIENTAGAO APLICADA — UFCD 9452
v Aplicar mecanismos de seguranca passiva e ativa

O professor podera utilizar alguns ou todos os instrumentos dos
abaixo referidos.
1 - Observacdo direta:

adaptados aos locais, aos modelos de aplicagao e
a tipologia dos grupos na prética da orientagao.
Construir jogos e provas adaptadas aos niveis de
conhecimento e escaldo etério dos praticantes
da orientagao.

SituacgOes de jogo;

Exercicios critério;

Questionamento na aula (participagdo oral espontanea e
solicitada)

Aplicagdo dos conhecimentos nas aulas praticas.

Concegdo e aplicacdo de jogos/tarefas;
v’ Utilizar meios auxiliares, nomeadamente Construcio e lecionacdo de aulas’.
informaticos, de apoio as tarefas de localizagdo e
aparelhos de geo posicionamento. 2- Avaliacdo dos conhecimentos especificos das UFCD:

Nota: Na avaliagdo final de cada mddulo, a ponderagdo
relativa a avaliagdo dos conhecimentos ira variar em funcéo
do nimero de horas do mdédulo e da especificidade dos
mesmos relativamente a necessidade de lecionagdo de
conteudos tedricos e praticos.

Testes escritos;
Trabalhos de pesquisa ou de projeto;
Fichas de trabalho;

Relatdrios de aula.

v Reconhecer diferentes modelos de identificacio
de itinerdrios, assim como alguns cédigos
nacionais e internacionais de balizamento.

0 JOGO - UFCD 4289
v’ Reconhecer a histéria dos jogos.

Identificar os jogos tradicionais portugueses.
v Identificar os diferentes tipos de jogos e as idades em

CAPACIDADES, CONHECIMENTOS E ATITUDES
A,B,C,D,E F,G,H,lel
1,2,3,4,5,6,7
AN

3 - Avaliacao das atitudes
Para a avaliagdo das atitudes, o aluno serd situado

segundo o seu nivel de desempenho em termos do
relacionamento interpessoal, autonomia, e
responsabilidade.

que se aplicam.
v’ Realizar uma atividade em seja utilizado um jogo.
Construir um jogo.
v’ Elaborar um portefélio de jogos.

<

— Este item sera desenvolvido nas aulas tedricas da disciplina e
aplicado nas Escolas do 12 Ciclo de Vendas Novas no ambito das AECs.
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ESCALADA E MANOBRA DE CORDAS — UFCD 9450
v’ Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da escalada quer para a
progressdo, quer para as manobras de seguranga.
v’ Executar vias de escalada de diferentes niveis de dificuldade.

g v’ Executar descida em rapel em diferentes condi¢des de prética.
E v’ Executar tarefas de seguranca ativa e passiva de operacionalizacdo e
E - enquadramento de grupos na acessibilidade e execucdo nos diferentes
2 o aparelhos.
g T ~
§ LD: “°: ATIVIDADE FiSICA EM POPULAGOES ESPECIAIS — UFCD 7245
o :‘ :~ v Analisar as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre o exercicio fisico e a
§ o m: salde;
8 U: :‘ v’ Descrever 0s principios, 0s pressupostos e as técnicas da avaliac3o e pres-
E; 3 cricao do exercicio em populagdes especiais;
g v’ Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objeti-
g vos das populagdes nas fases especiais da vida;
& v’ Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objeti-
= vos das populagdes com determinados problemas de saude, como hiper-
tensao, diabetes, obesidade e osteoporose;
v’ Colaborar na conce¢do, promogdo e analise dos programas de exercicio
fisico para populag¢des especiais.
Cofraniads ror a‘:‘:"z“
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O REMO - UFCD 9452

v’ Reconhecer as principais caracteristicas do gesto de remar.

<

Reconhecer a técnicabase para a pratica do remo indoor.

v’ Reconhecer o protocolo de correcio técnica e a sua aplicacdo aos erros
mais comuns.

v' Distinguir as principais diferencas entre o remo indoor e o remo na agua.

METODOLOGIA DAS ATIVIDADES BODY & MIND — UFCD 8628
v/ Caracterizar a area e as aulas de Body & Mind.
v' ldentificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind, utilizando as
técnicas adequadas para o desenvolvimento dos mesmos.
v' Aplicar técnicas para o desenvolvimento da forca, flexibilidade ou equili-
brio, adequadas para um trabalho de Body & Mind.
Identificar quais os elementos de variacdo da intensidade e da complexi-
dade dos exercicios.
v’ Executar o alinhamento neutro e exercicios de consciencializa¢3o postural

A, B,C,D,E F,G,H,lel
1,2,3,4,5,6,7
AN

em diferentes posicoes (bipede, deitado, sentado e quatro apoios).
v' Aplicar técnicas de respiracio e identificar os seus objetivos.
v’ Aplicar técnicas de relaxamento e identificar os seus objetivos.
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v' Aplicar técnicas de concentragdo e meditacdo e identificar os seus objeti-
VOS.

v" Aplicar técnicas para promover o autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal.

v’ Planear e orientar uma aula de Body & Mind.

v" Aplicar métodos pedagdgicos adequados a uma aula de Body & Mind.
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Niveis dos descritores de desempenho para a avaliagao das ATITUDES

RESPONSABILIDADE
Participa e cumpre as normas e orientagoes,
sempre de forma muito empenhada em todas as
tarefas e atividades propostas.

Na maioria das vezes participa e cumpre as
normas e orientagdes, sempre de forma muito
empenhada em todas as tarefas e atividades
propostas.

Nem sempre participa e cumpre as normas e
orientagoes de forma empenhada nas tarefas e
atividades propostas.

Raramente participa e cumpre as normas e
orientagdes de forma empenhada nas tarefas e
atividades propostas.

Nunca participa e cumpre as normas e
orientagoes de forma empenhada nas tarefas e
atividades propostas.

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
O aluno adequa sempre os seus comportamentos
em contexto de cooperagdo, partilha,
colaboragdao e competigao. Interage sempre com
tolerancia.

O aluno adequa na maioria das vezes os seus
comportamentos em contexto de cooperagao,
partilha, colaboragao e competigao. Interage
quase sempre com tolerancia.

O aluno nem sempre adequa os seus
comportamentos em contexto de cooperagao,
partilha, colaboragcao e competicao. Interage
algumas vezes com tolerancia.

O aluno raramente adequa sempre os seus
comportamentos em contexto de cooperagao,
partilha, colaboragao e competicdo. Interage
raramente com tolerancia.

O aluno nunca adequa os seus comportamentos
em contexto de cooperacgao, partilha,
colaboragdo e competi¢do. Nao interage com
tolerancia.
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AUTONOMIA
Revela sempre iniciativa, persisténcia e
autorregulacao das emocgoes e dos
comportamentos.

Revela na maioria das vezes iniciativa,
persisténcia e autorregulacdo das emogdes e dos
comportamentos.

Nem sempre revela iniciativa, persisténcia e
autorregulagao das emocgoes e dos
comportamentos.

Raramente revela iniciativa, persisténcia e
autorregulagao das emogdes e dos
comportamentos.

Nunca revela iniciativa, persisténcia e
autorregulagao das emocgoes e dos
comportamentos.
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Niveis definidos para a avaliagdo das UFCD e da disciplina de Atividades de Animagao e Lazer

O aluno atinge todos os objetivos programaticos definidos para a UFCD / Mddulo alvo de avaliagdo. Ao nivel das atitudes
enquadra-se no nivel de desempenho MUITO BOM em termos da sua autonomia, responsabilidade e relacionamento
interpessoal.

O aluno atinge uma reduzida parte dos objetivos programaticos definidos para a UFCD/ Mddulo alvo de avaliagdo, quer de
ambito pratico, quer tedrico. Ao nivel das atitudes enquadra-se no nivel de desempenho INSUFICIENTE em termos da sua
autonomia, responsabilidade e relacionamento interpessoal.

O aluno n3o atinge nenhum dos objetivos programaticos definidos para a UFCD / Mdédulo alvo de avaliagdo, quer de ambito
pratico, quer tedrico. Ao nivel das atitudes enquadra-se no nivel de desempenho MAU em termos da sua autonomia,
responsabilidade e relacionamento interpessoal.
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P EUsuca AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VENDAS NOVAS

Areas de Competéncias PASEO — (Anexo1)

A. Linguagens e textos
B. Informagao e comunicag¢ao
C. Raciocinio e resolugao de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo

Conhecimentos

E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica
I. Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J. Consciéncia e dominio do corpo
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Perfil de Saida — Curso Profissional Técnico de Desporto — (Anexo?2)

Participar no planeamento, na organiza¢ao e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar

e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacdo de tempos livres, animacao e lazer.

Atividades Principais

1.

2.

Elaborar o plano anual de prepara¢do em colaboragdao com os técnicos de grau superior responsaveis pela modalidade desportiva.

Coadjuvar na preparag¢ao e organizagado das sessoes de treino.

Orientar, com supervisdo de um técnico de grau superior, as sessées de treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes na modalidade
desportiva, promovendo o cumprimento das regras da modalidade e das regras de disciplina.

Organizar a participacdo e orientar os praticantes em competicdo, com supervisdo de um técnico de grau superior. Colaborar na avaliacdo dos
resultados das sessdes de treino em fun¢ao da sua adequacado aos objetivos estabelecidos, sob supervisdao de um técnico de grau superior.
Participar, sob supervisdo de um técnico de grau superior, no planeamento e coadjuvar na implementacdo de atividades, individuais ou de
grupo, de melhoria da aptidao fisica, no ambito do treino desportivo.

Participar na concecdo e implementacdo de programas de atividades fisicas e desportivas em contexto de animacao e de ocupacdo de tempos
livres.

Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos praticantes na adocao de habitos saudaveis e de cuidados de higiene na sua vida

guotidiana.
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