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Agrupamento de Escolas de Vendas Novas
Curso Profissional técnico de desporto

Introduc¢ao ao Desporto

Dimensdes Descritores de desempenho de acordo Instrumentos de
das areas de com as aprendizagens essenciais avaliacdo
competéncia

9434 UFCD - Pedagogia do desporto
25 horas

Reconhecer o treino desportivo como
um processo pedagdgico e de ensino Avaliagdo dos
indissociavel de preocupacoes conhecimentos
formativas e educativas.
Testes escritos
Descrever as suas interdependéncias
entre a pedagogia e a didatica no Oralidade intervencao
contexto especifico da pratica nas aulas
Conhecimentos | desportiva.
Relatérios de atividades

Identificar a relacdo de e tematicas abordadas

interdependéncia entre objetivos, em aulas

regras e organizacao das atividades

desportivas. Trabalho de pesquisa e
projetos

Planificar os aspetos fundamentais de

uma estratégia para o treinador Trabalhos em grupo.

desportivo lidar com os diferentes tipos

de Pais. Fichas de trabalho

9435 UFCD - Didatica do desporto Dossier tematico

25 horas

Identificar as particularidades e
procedimentos das etapas da
metodologia do ensino.

Aplicar modelos de intervenc¢ao que
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promovam atitudes e comportamentos
proactivos por parte dos praticantes.

Descrever os elementos basicos para a
avaliagdo da execugao das habilidades
desportivas elementares.

Organizar o registo de toda a Avaliagao das atitudes
informacao da unidade de treino e da
competicdo pertinente para a Registos diarios e fichas
monitorizacdo da atividade desportiva | de observacao

do praticante

9436 UFCD - Psicologia do desporto
25 horas

Identificar os aspetos psicolégicos e

psicossociais que influenciam o

desempenho desportivo.

Descrever as caracteristicas
motivacionais associadas as diferentes
fases da evolugdo dos praticantes.

Identificar estratégias motivacionais e
de comunicacado no processo de treino.

Descrever as fases de aquisi¢ao, de
retencdo e de transfer.

Identificar os fatores envolvidos na
aprendizagem e as respetivas
interagoes.

Cofinanciado por:

~ ” EURTLGAL UNAO EUROPEA
pocn\'} / 2020 o St Erog




9 REPUBLICA t "i
E” PORTUGUESA >

EDUCAGAD =

Eco-Escolas

Niveis dos descritores de desempenho para avalia¢do das atitudes

Responsabilidade Relacionamento autonomia
interpessoal
Assiduidade Espirito de iniciativa
Cooperagao
Pontualidade persisténcia

Envolvimento e
Cumprimento de tarefas e | compromisso com os
prazos grupos de trabalho

Cumprimento de normas
e organizacdo dos
trabalhos

Participacao em atividades
dentro e fora do contexto
escolar
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Niveis definidos para avaliacdo dos mdédulos na disciplina de
Introdugdo ao desporto

Niveis dos
descritores de Capacidades Atitudes conhecimentos
desempenho
20 Cumpre Muito Bom Revela 50% a 100%
100% dos De 90 a 100% dos descritores dos
descritores de niveis de
desempenho desempenho
19 95%
18 90%
17 85% Bom
16 80% de 70 a 85%
15 75%
14 70%
13 65% Suficiente
12 60% de 50 a 65%
11 55%
10 50%
9 45% Insuficiente Nao revela 50% ou
8 40% De 2523 45% mais dos
7 35% descritores dos
6 30% niveis de
5 25% desempenho
4 20% Mau
3 15% De 5a 20%
2 10%
1 5%
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